Jídelníček
19.9. – 23.9.2022
Pondělí
Přesnídávka: mlék šumbarský chléb, pomazánka z nivy (al.1,3,7)
Polévka: hrstková    (al.1,6,9)
Hlavní jídlo : vařené brambory ,rybí filé se zeleninou a smetanovým přelivem ,ovoce, mošt (al.4,7)
Svačina : kakao, graham, pomazánkové máslo, zelenina (al.1,3,7)
Úterý
Přesnídávka : bílá káva, příborský chléb, pomazánka drožďová ,zelenina (al.1,3,7)
Polévka: dýňová s krutony  (al.1,3,7)
Hlavní jídlo : boloňské špagety, domácí citronáda   (al.1,3,7)
Svačina: horká čokoláda, rohlík s máslem a se šunkou (al.1,3,7)
Středa
Přesnídávka : ochucené mléko, lněnka ,pomazánka sýrová s jáhlama, zelenina  (al.1,3,7)
Polévka : rajská s tarhoňou  (al.1,3,7)
Hlavní jídlo : vařené brambory,  vepřová pečeně,dušené hlávkové zelí,  džus (al.1)
Svačina: mléko ,veka, sýr Lučina, ředkvičky  (al.1,3,7)
Čtrvrtek
Přesnídávka : kakao,  dalamánek, pomazánka z Avokáda  ,zelenina (al.1,3,7)
[bookmark: _GoBack]Polévka : drůbková s drobením (al.1,3,7)
Hlavní jídlo : pečené kuře ,dušená rýže, kompot,mošt (al.1)
Svačina: bílá káva, houska s pažitkovým máslem (al.1,3,7)
Pátek
Přesnídávka: jogurtové mléko, císařský chléb, pomazánka tuňáková , zelenina  (al.1,3,7)
Polévka: gulášová (al.1,7)
Hlavní jídlo : nudle s mákem, ovoce, džus (al.1,3,7)
Svačina: čaj, Veselá kráva – Sýr a křup (al.1,3,7)

                                         
Celý den je dodržován pitný režim dle vyhlášky 107/2008Sb.
Každý den mají děti k dispozici čerstvou zeleninu a ovoce.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.





